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**** Naturgemäß ist es sehr schwierig bis unmöglich, die Effektivität gerade von einfachen Schutzmaßnahmen unter den Bedingungen der klinischen Versorgung und noch weniger im Alltagsbereich bei einer Pandemie mit einem guten Studiendesign und ausreichend großer Probandenzahlen zu untersuchen, da eine Vielzahl von Einflussfaktoren nicht kontrollierbar, die Einhaltung der Maßnahmen kaum verifizierbar und die Erhebung der Daten enorm aufwendig und kostenintensiv wäre. Insofern sind die obligatorischen Hinweise auch dieser Autoren, dass entsprechende randomisierte, kontrollierte Studien wünschenswert seien, eher müßig.
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