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Mit dem Buch „Bewegliche Hüften“ erscheint von dem Begründer der Spiraldynamik, Dr. med. Christian Larsen, ein Werk, das sich explizit mit dem Hüftgelenk beschäftigt. Kompakt und gut illustriert rücken Larsen und Co-Autorin Bea Miescher in diesem Ratgeber das Hüftgelenk, als Dreh- und Angelpunkt der aufrechten Haltung, in den Mittelpunkt. Prävention ist besser als Rehabilitation – diese Aussage trifft den Kern des Buches wohl am besten. Mit einer „Gebrauchsanweisung“ zur richtigen Anwendung der Informationen und Übungen startet der Exkurs in die Welt der Spiraldynamik. Weiter geht es mit der Hüftbeugung und -streckung. Um diese beiden Bewegungsrichtungen dreht sich alles auf den vorliegenden 64 Seiten. Was schränkt die Beweglichkeit der Hüfte ein? Welche Ursachen gibt es dafür? Wie kann man die Bewegungseinschränkungen selbst diagnostizieren und behandeln? Die Antworten auf diese Fragen erhalten die Leser in patientengerechter Sprache und mit vielen Fotos, wobei lediglich sechs Eigenübungen beschrieben werden. Irreführend ist, dass mehrfach auf eine DVD verwiesen wird, auf welcher vermutlich die Übungen zu sehen sind. Diese liegt aber weder dem Buch bei, noch ist im Anhang eine Information dazu vermerkt. Insgesamt ist der vorliegende Ratgeber eine Ergänzung für die physiotherapeutische Behandlung, um Patientinnen und Patienten einen Leitfaden für das selbstständige Üben an die Hand zu geben.


        
Franziska Hanke-Müller, Sportwissenschaftlerin und Physiotherapeutin aus Wiesloch
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