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Tanzen ist eine der schönsten Sportarten, doch für die Physiotherapie war es bisher eher ein Stiefkind. Das möchten die vier Physiotherapeuten bei HE4DS ändern – durch Trainings und Coachings für Tänzer*innen, vor allem aus dem Breaking.

„Im Jahr 2013 hatte ich eine Schulter-OP nach einem Subluxationstrauma“, berichtet Sophie Lindner, Physiotherapeutin, „Breakerin“ und eine der vier Gründerinnen von HE4DS.com. „Nach der zweiten OP hatte ich eine Vision. Ich habe mir ein Team gewünscht, mit dem ich solche Verletzungen vermeiden könnte.“ Speziell auf Tänzer*innen und vor allem Breaker spezialisierte Physiothera-peut*innen gab es bis dahin nicht. Und ihre Schulterverletzung war nicht die einzige, die sie in ihrer Karriere als Profitänzerin erlitten hatte.

Die Idee war geboren. Gemeinsam mit ihrem Partner Jens Nonnenmann und dessen Kollegen Bao Chau Nguyen – alle drei ausgebildete Physiotherapeuten und Tänzer – gründete Sophie Lindner 2019 die Stuttgarter HE4DS (Health Education for Dancers) GbR. Später stieß noch die Vierte im Bunde hinzu: Tänzerin und Kommunikationsspezialistin Luisa Möller. Auf ihrer Website www.he4ds.com zeigen die vier bildhaft an ihren Körpersilhouetten, wo genau sie sich bereits verletzt haben. Gemeinsam bringen sie ein großes Spektrum zusammen – Kopf, Schulter, Hüfte, Knie und Sprunggelenk.
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