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Ich habe Platz genommen am Psycho-Tisch, bin nicht vorbeigeeilt, flüchtig ohne mich einzulassen, um dann diesen oberflächlichen Eindrücken meine subjektive Interpretation aufzuzwängen und meinen Vorurteilen freien Lauf zu lassen. Ich habe mich hingesetzt, fand mich auf Augenhöhe mit 37 Autoren und habe zugehört (gelesen) und deren Geschichten erfahren. Mit am Tisch, nicht am Kopfende, sonders jeweils als einer von vielen, saßen der Münchner Psychiater Josef Bäuml und einige seiner Kollegen und Kolleginnen, deren Namen mit dem der Begriff Psychoedukation untrennbar verbunden sind.
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