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Zusammenfassung

        
Die derzeitige Studienlage weist Unklarheiten in Bezug auf Folgen einer Vitamin-D-Unterversorgung für Mutter und Kind sowie Plasma-Referenzwerte für Vitamin D und Aufnahmeempfehlungen auf. Die vorliegende Studie untersucht auf Basis einer systematischen Suche und Metaanalyse die Evidenzlage zum Zusammenhang von mütterlichem und kindlichem Vitamin D mit bestimmten gesundheitlichen Endpunkten.
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