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Das respiratorische Epithel sorgt mit seiner bakteriellen Besiedlung für ein stabiles Immungleichgewicht, stellt aber gleichfalls das Einfallstor für Exazerbationen bei einer COPD dar. Über die Rolle der Pilzzusammensetzung war bislang wenig bekannt. In der prospektiven Studie bestand ein Zusammenhang zwischen dem mykotischen Profil und der Symptomhäufigkeit, den Exazerbationen und der Mortalität.
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Das Mykobiom von Patienten unterschied sich von dem Gesunder. Auch innerhalb der Patientengruppe bestanden Unterschiede, die mit dem klinischen Verlauf assoziiert waren. Die Autoren weisen darauf hin, dass es sich um Beschreibungen und nicht um belegte Kausalzusammenhänge handele. Außerdem seien die Interaktionen mit Bakterien und Viren nicht untersucht worden. Dennoch eigne sich das Mykobiom möglicherweise zur Risikostratifizierung von Patienten mit COPD.
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