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Um das Konzept der frühen Entlassung bei Lungenembolie mit geringem Risiko zu validieren, initiierte eine internationale Wissenschaftlergruppe die prospektive Studie HoT-PE. Bereits die Interimsanalyse 2019 bestätigte diese Strategie, und die Studie wurde daraufhin vorzeitig gestoppt. Jetzt liegen die Daten aus der Studie vollständig vor und umfassen auch Ergebnisse zur Lebensqualität.
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Die akademisch initiierte Studie unterstützt die Empfehlung einer risikoadaptierten Strategie bei akuter Lungenembolie durch die European Society of Cardiology und die European Respiratory Society, erklären die Autoren. Gut selektierte Patienten mit Lungenembolie und niedrigem Risiko können sicher früh entlassen und mit oraler Antikoagulation ambulant behandelt werden. Die Lebensqualitätsunterschiede weisen auf den Bedarf besonderer Strategien bei bestimmten Patientengruppen hin.
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