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Das Testen ist derzeit ein wichtiger Eckpfeiler des Managements der COVID-19-Pandemie. Nukleinsäure-Amplifikationstests (NAAT), basierend auf dem Prinzip der Polymerase-Kettenreaktion (PCR) aus nasopharyngealen Abstrichen, sind derzeit das nichtinvasive Standardkriterium zur Diagnose von COVID-19, setzen aber trainiertes Personal voraus. NAAT aus Speichelproben könnten dazu eine Alternative darstellen – insbesondere im ambulanten Bereich.
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Die Befunde legen nahe, dass der Speichel-NAAT eine diagnostische Genauigkeit erreicht, die mit dem bisherigen Standard-Test mit Abstrichen aus dem Nasen-Rachen-Raum vergleichbar ist – auch im ambulanten Bereich. Die Autoren betonen aber, dass es wichtig ist, dieses Vorgehen erst einmal in größeren Studien zu untersuchen und einen Einsatz im ambulanten Bereich durch eine stringente Qualitätskontrolle zu begleiten.
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