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Adipositas und Psyche – zwei Themen, die zusammen auf den ersten Blick für die psychotherapeutische Praxis ungewohnt erscheint. Dass Menschen mit Adipositas aber nicht nur somatische Unterstützung benötigen, sondern auch von psychotherapeutisch-psychosomatischen Hilfsangeboten profitieren, wird durch einen zweiten Blick auf vorliegende Stigmatisierungserfahrungen, Komorbiditäten und die Rolle der Psyche bei der Adipositas deutlich.
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