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Ein schwieriger Start ist nicht das Ende – wie Bindung trotz widriger Umstände gelingen kann
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Der Aufbau der Eltern-Kind-Bindung ist nicht nur auf die erste Zeit nach der Geburt beschränkt. Trotz ungünstiger Startbedingungen kann Bindung durch einfache körperorientierte Maßnahmen gefördert werden und gelingen. Der Einfluss dieser Maßnahmen wird in der Praxis noch immer unterschätzt. Studien zeigen aber, dass durch Praktiken wie Babymassage, das tägliche Tragen des Kindes am Körper oder Co-Sleeping physiologische Prozesse bei Eltern und deren Kindern angeregt werden, um Bindung aufzubauen.
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