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Der Traum von der ewigen Jugend und die Suche nach deren Quelle sind so alt wie
                    die Menschheit. Was vor über hundert Jahren mit heroischen medizinischen
                    Selbstversuchen begann, wird im 21. Jahrhundert, meist im Internet und basierend
                    auf neueren Erkenntnissen aus der Zellbiologie, vermarktet. Die vorliegende
                    Arbeit gibt einen Überblick über die derzeit „heißesten“ Produkte auf dem
                    Markt.
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Das Geschäft mit Mitteln gegen das Altwerden blüht nach wie vor
                            weltweit.

          

	
            
Wichtige Promotoren für Anti-Aging-Produkte sind die kosmetische
                            Industrie, Internetanbieter und Produzenten von
                            Nahrungsmittelsupplementen oder Milchprodukten.

          

	
            
Kaum eine der derzeit vermarkteten Substanzen hat einen klinisch
                            relevanten Effekt.

          

	
            
Meist werden die Ergebnisse aus Tierversuchen oder In-vitro-Studien
                            kritiklos auf den Menschen übertragen.

          

	
            
Wesentliche Beiträge für gesundes Altern sind körperliche Aktivität,
                            geistige Herausforderungen und die Pflege von sozialen Beziehungen.
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