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Die im Jahr 2020 erschienene 2. Auflage von Messmanns „Klinische Gastroenterologie“ bündelt gastroenterologisches Fachwissen, zusammengetragen von anerkannten Experten. Sie dient sowohl als Einstieg in die klinische Gastroenterologie als auch als praktisches Nachschlagewerk für Basis- und Detailfragen und bietet sich als Vorbereitung auf die Facharztprüfung für Gastroenterologie an. In jedem Printexemplar ist eine Onlineversion in der eRef enthalten, sodass das über 900 Seiten starke Werk auch bequem von unterwegs studiert werden kann. Messmanns „Klinische Gastroenterologie“ bietet eine umfassende Darstellung gastroenterologischer Krankheitsbilder sowie ihrer Diagnostik und Therapiemöglichkeiten auf aktuellem Stand. Im Vergleich zur 1. Auflage aus dem Jahr 2011 wurde das Lehrbuch an die aktuellen Empfehlungen der Leitlinien angepasst, um viele Praxistipps und Hinweise ergänzt und um das Kapitel zum Mikrobiom erweitert.

Das Buch beginnt mit einem Überblick wichtiger gastroenterologischer Leitsymptome, deren häufigste Ursachen, Diagnostik- und Therapieoptionen kurz umrissen werden. Damit wird es dem Leser ermöglicht, sich in klinischen Situationen schnell zurechtzufinden und rasch eigene Handlungskonzepte zu entwickeln. Zu Beginn eines jeden Themenkomplexes werden relevante Fachbegriffe hilfreich und verständlich definiert. Im zweiten Kapitel werden Durchführung, Indikation und Interpretation gastroenterologischer Spezialdiagnostik dargestellt. Die zahlreichen grafischen Schemata, Flowcharts und Originalbefunde aus der Praxis erleichtern das Verständnis. Einige Unterkapitel enthalten neben pathologischen Befunden auch bildliche Darstellungen von Normalbefunden, was den Blick für Pathologien schärft und in allen Kapiteln wünschenswert wäre. In den sich anschließenden organzentrierten Kapiteln taucht der Leser tiefer in das Feld der klinischen Gastroenterologie ein. Die jedem Kapitel vorausgehende kurze Zusammenfassung anatomischer und physiologischer Basics stellt das Grundverständnis sicher und macht ergänzende vorklinische Literatur oft verzichtbar. Die Kapitel thematisieren neben „Dauerbrennern“ des Stationsalltags auch gastroenterologische Kolibris. Positiv hervorzuheben sind die vielen bildlichen Darstellungen, die sowohl radiologische als auch endoskopische Diagnostik umfassen und durch histologische Abbildungen dem Leser die Möglichkeit geben, über den Tellerrand hinauszublicken. Die empfohlenen Therapien werden klar und verständlich dargelegt, stellenweise würde die Angabe evidenzbasierter Rationalen der einzelnen Therapieempfehlungen für eine noch bessere Nachvollziehbarkeit sorgen. Durch den Verweis auf Literaturangaben, weiterführende Links und aktuelle Leitlinien wird die Recherche von Hintergrundinformationen und Originalpublikationen dem Leser allerdings deutlich vereinfacht und damit ermöglicht, potenziell offene Fragen rasch zu klären.

Zusammengefasst stellt Messmanns „Klinische Gastroenterologie“ ein gut gegliedertes, umfangreiches Lehrbuch dar, das die Fort- und Weiterbildung in der Gastroenterologie sinnvoll begleitet und sowohl für Berufseinsteiger als auch für Weiterbildungsassistenten der Inneren Medizin und speziell der Gastroenterologie eine hilfreiche Ergänzung zum klinischen Alltag darstellt.

Jasmin Schuhbaur, Ulm





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
12 May 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany




 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 50.19.159.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  