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Einleitung

Die distale Radiusfraktur ist mit einem Anteil von ca. 25% die häufigste Fraktur des Erwachsenen. Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen führt meist ein hochenergetisches Trauma (bei Sport-,
				Arbeits- oder Verkehrsunfällen) zu einer distalen Radiusfraktur. Mit zunehmendem Alter steigt die Inzidenz von Low-Energy-(osteoporotischen) Frakturen, bei über 85-jährigen Frauen auf
				1200/100 000 Einwohnern pro Jahr und bei gleichaltrigen Männern auf 280 – 330/100 000 [6]. Ursächlich ist meist ein Sturz auf die ausgestreckte Hand in
				Extensions- oder Flexionshaltung.
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