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Die ketogene Diät (sehr wenig Kohlenhydrate bis 50 Gramm/Tag, mehr Fett in Form mittelkettiger Triglyceride) wurde in den letzten Jahren vornehmlich bei verschiedenen neurologischen und auch internistischen Fragestellungen erforscht. In einem kürzlich publizierten Review fassen US-amerikanische Forscher nun die aktuelle Studienlage und Hypothesen einer ketogene Diät bei Patienten mit Demenzen zusammen.
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Aufgrund der bis heute mangelnden Therapiemöglichkeiten sollte der Ansatz der ketogenen Diät weiter vertieft werden. Jedoch könnten auch andere Diätformen, die zumindest dem metabolischen Syndrom entgegentreten, hilfreich in der Prävention dementieller Syndrome sein. Forschungen aus dem Beriech der Mikrobiom-ZNS-Achse und auch der Epigenetik zeigen, dass Ernährung durchaus einen Einfluss auf kognitive Funktionen sowie die Gesundheit im Allgemeinen haben kann.
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