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In den 1990er-Jahren erlebte das Gesundheitswesen gravierende Veränderungen. Anfang des Jahrzehnts wurde die Budgetierung der vertragsärztlichen Gesamtvergütung eingeführt, die in der Folge in Praxisbudgets und getrennten haus- und fachärztlichen Honorartöpfen gipfelte. Die seit 1987 betriebene Bedarfsplanung wurde deutlich verschärft. Im Zuge der fortschreitenden Abgrenzung von Haus- und Fachärzten geriet der Allgemeininternist ohne Schwerpunkt unter die Räder und wurde schließlich vom Hausarztsektor absorbiert. Im Gegenzug war die Etablierung spezialärztlich tätiger Internisten in der ambulanten Versorgung in vollem Gange.
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