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Behandeln Sie in Ihrer täglichen Praxis auch Klient*innen mit Long-Covid-Symptomen? Die langfristigen Folgen von Corona-Erkrankungen werden unter dem Schlagwort „Long Covid“ zusammengefasst. Laut Deutschem Ärzteblatt leidet etwa jeder Zehnte nach einer Ansteckung mit dem Coronavirus noch Wochen später unter Symptomen wie Müdigkeit und Kurzatmigkeit, aber auch unter kardiologischen und neurologischen Problemen. Noch ist Long Covid keine offizielle Diagnose, sondern ein Syndrom mit zahlreichen Symptomen.


        

          „In der Ergotherapie sind wir für Long Covid gerüstet.“
        
      


Der Ergotherapieverband der Schweiz (EVS) veranstaltete mit Ergothera-peut*innen des Fachbereichs Neurologie einen virtuellen Austausch zu Möglichkeiten bzw. Konzepten für eine ergotherapeutische Behandlung von Long Covid. Inzwischen halten einige Einrichtungen in der Schweiz und in Deutschland ergotherapeutische und interdisziplinäre Angebote für Klient*innen mit diesen Symptomen bereit. Auf dem Meeting des EVS waren sich die Teilnehmenden größtenteils einig, dass man das Rad nicht neu erfinden muss. Unsere Berufsgruppe verfügt bereits über das Wissen und die Voraussetzungen, diese Klientel gerade im Hinblick auf Betätigungen zu behandeln.

Auch in der ambulanten Neuroreha, in der ich tätig bin, haben wir inzwischen entsprechende interdisziplinäre Angebote, da neben den körperlichen Einschränkungen, die Long Covid mit sich bringen kann, Klient*innen auch von Isolation, sozialem Stigma, dem Unvermögen, für die Familie zu sorgen, oder wirtschaftlichen Folgen berichten. Weiteres zum Thema, zum Beispiel zum chronischen Fatigue-Syndrom, unter dem die Klient*innen häufig leiden, lesen Sie ab Seite 40.

Haben Sie zu Long Covid in der Ergotherapie bereits Erfahrungen gemacht oder haben Sie Ideen? Dann würden wir unter ergopraxis@thieme.de gerne mehr darüber erfahren!

Herzlichst

Christina Janssen
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