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Mit der sogenannten Backward-Chaining-Methode lernen ältere und sturzgefährdete Personen, wie sie sicher vom Boden aufstehen können. Das aus der Physiotherapie stammende Training könnte auch in der Ergotherapie angewandt werden, um die Sicherheit der Patienten zu erhöhen und die Sturzangst zu reduzieren.
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