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Babysprache zeichnet sich durch eine abwechslungsreiche Intonation, langsames Sprechtempo und kurze, einfache Sätze aus. Säuglinge können im Alter von sechs Monaten Unterschiede in der Sprechart wahrnehmen. Sie bleiben umso länger aufmerksam, wenn sie Babysprache hören und diese der Muttersprache entspricht.
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Adv Methods Pract Psychol Sci 2021; doi:10.1177/2515245920974622
      



        
11 % der Frauen, die frisch entbunden haben (2 Wochen bis 6 Monate), zeigen Symptome einer Zwangsstörung. Dabei fokussieren sich die Handlungen auf das Wohl des Kindes, zum Beispiel das Überprüfen der Atmung oder Sterilisieren der Babysachen. 50 % der Frauen erleben spontan eine Verbesserung nach 6 Monaten.
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J Clin Psychiatry 2021; 82: 20m13398
      



        
Ganganalysen erlauben Prognosen über die emotionale Stimmung. Personen mit Depressionen gehen langsamer, gebeugter und wenig dynamisch. Bei gesunden und kranken Menschen verbessert sich die Stimmung, wenn sie eine Stunde lang schnell und dynamisch gehen.
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Cogn Ther Res 2021; doi:10.1007/s10608-021-10215-7
      



        
Süßgetränke steigern massiv die Bildung von Fettsäuren in der Leber. Es folgen Gewichtszunahme, erhöhtes Risiko für Fettleber und Diabetes mellitus Typ 2. Gemischte Zuckerarten wie Haushaltszucker wirken stärker als reine Fructose. Die WHO empfiehlt, den Zuckerkonsum auf 25 Gramm täglich zu reduzieren.


        
lk
      



        
J Hepatol 2021; doi:10.1016/j.hep.2021.02.027
      



        
Vielschwätzer, die andere mit Fake News beeindrucken oder beeinflussen, fallen auch selbst eher auf Fehlinformationen herein. Sie haben Schwierigkeiten damit, manipulative Informationen als solche zu erkennen – unabhängig von ihren eigenen kognitiven Fähigkeiten.
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BPS 2021; doi:10.1111/bjso.12447
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