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Trainieren durch Fokussieren – Neuro-Training-Set

        



© Ludwig Artzt GmbH [rerif]

      
Das Set für neuro-zentriertes Training der Firma Artzt besteht aus sechs Tools, mit denen man visuelle und vestibuläre Funktionen trainieren und die Wahrnehmung verbessern kann. Es eignet sich etwa für Patienten, die Schwierigkeiten mit Koordination und Gleichgewicht haben, bei visuellem Stress durch Computerarbeit, und kann beim professionellen Athletiktraining Anwendung finden.

Mit den Sehtafeln, auf denen verschieden große Buchstaben in unterschiedlichen Anordnungen abgebildet sind, trainiert man zum Beispiel den Wechsel zwischen Nah- und Fern-Sehen. Übungen mithilfe eines Seils mit bunten Kugeln (Brock String) verbessern synchrones, beidäugiges Sehen. Die Rasterbrille verwendet man, um die Augenmuskulatur bei gleichzeitiger Fokussierung zu entspannen. Mit dem Marsden Ball (Ball mit aufgedruckten Buchstaben an einem Pendel) trainiert man die Augenfolgebewegungen. Zwei Stäbe, die sogenannten Vision Sticks, sorgen für eine zielgenaue Ansteuerung von Fixationspunkten. Im Set inbegriffen ist zudem eine Augenklappe mit der man den Schwierigkeitsgrad der Übungen variieren kann.

Therapeuten nutzen das neurozentrierte Training zum Beispiel bei der Arbeit mit Sportlern mit dem Ziel, die neuronal ablaufenden Prozesse zu verbessern und Verletzungen vorzubeugen. Aber auch in der Rehabilitation, im Alltag oder im Büro kann das Set zum Einsatz kommen.

Das Neuro-Training-Set kostet im Onlineshop 49,95 Euro und beinhaltet Übungsanleitungen zu jedem Tool. Im YouTube-Kanal können sich die Trainierenden Übungs- und Informationsvideos ansehen. Die Artzt GmbH bietet zum Thema neurozentriertes Training in Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie für Neuro-Performance und Therapie zudem Fortbildungen und individuelle Inhouse-Fortbildungen an.


        
Nach Angaben der Ludwig Artzt GmbH
      



        

          www.artzt.eu/z-health
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