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Zusammenfassung

        
Resilienz ist eine Bezeichnung für die psychische Widerstandsfähigkeit, die Menschen dazu befähigt, besser mit Krisensituationen umzugehen. Doch weshalb ist sie denn wichtig in der Ernährungsberatung? Schließlich wird das Gegenüber beraten und nicht die Experten – oder etwa nicht?
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