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Die Kombination aus strenger Kalorienrestriktion und intensiver Verhaltensintervention reduziert das Körpergewicht adipöser Menschen nach 6–12 Monaten um 5–10%. Danach tritt häufig ein Plateau oder ein Wiederanstieg ein. Die 68-wöchige STEP-3-Studie überprüfte, ob die Ergänzung mit dem GLP-1-Agonisten Semaglutid die Effektivität von Diät und Beratung steigert und die kardiometabolischen Risikofaktoren positiv beeinflusst.
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