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In der STEP-3-Studie bewies sich Semaglutid als Abnehmhilfe. STEP 4 zeigt einen anderen Aspekt: Patienten mit fortgesetzter Anwendung verloren weiteres Gewicht, und Teilnehmer mit einer frühzeitigen Umstellung auf Placebo nahmen wieder zu. Somit bestand ein kontinuierlicher Nutzen der Medikation. Dieser bestätigte die Effektivität von Semaglutid, zeigte aber auch die Notwendigkeit der dauerhaften Applikation.
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