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Drahtloses Reflux-Monitoring kann unnötigen PPI-Einsatz reduzieren
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Unter erwachsenen US-Amerikanern sind bis zu 30 % von einer gastroösophagealen Refluxkrankheit (GERD) betroffen. Häufig kann mithilfe von Protonenpumpenhemmern (PPIs) keine angemessene Symptomkontrolle erreicht werden; dennoch werden die Medikamente weiter eingenommen. R. Yadlapati et al. haben in einer Studie den Nutzen eines fortgesetzten drahtlosen Reflux-Monitorings untersucht, um Patienten zu identifizieren, die auf PPIs verzichten können.
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