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Eine der wichtigen Therapiesäulen bei Mukoviszidose-Patienten ist die Ernährungstherapie. Das Ziel der individuellen Ernährungsempfehlungen ist ein altersentsprechendes Gedeihen, die Vermeidung von Untergewicht und Mangelernährung und Begleiterkrankungen ernährungstherapeutisch gut zu behandeln.
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