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Spektrum

Sportosteopathie



Sportosteopathie: Leistung auf hohem Niveau
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Sowohl der Osteopath als auch der Sportler beschäftigt sich intensiv mit dem Körper, der eine, um ihn zu behandeln, zu pflegen und Verletzungen zu verhindern, der andere, um ihn zu trainieren und die bestmöglichen Leistungen zu erzielen. Bedingt durch die hohe Trainings- und Wettkampfintensität und die Erwartungshaltung vieler Sportler muss der Sportosteopath immer schnell verfügbar und besonders effizient sein. Die Behandlungstechniken müssen sehr selektiv und effektiv ausgesucht und angewandt werden, um den Zielen der Athleten gerecht zu werden.
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