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Trotz der weltweit steigenden COVID-19-Zahlen existieren nur wenige wissenschaftliche Daten zum Infektionsverlauf bei Kindern und Jugendlichen. Die meisten Veröffentlichungen zu dieser Thematik stammen zudem aus China. Ein Forscherteam ging daher der Frage nach, welche Besonderheiten die Infektion mit SARS-CoV-2 bei Kindern und Jugendlichen in Europa aufweist. 
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COVID-19 nimmt im Kindes- und Jugendalter meist einen leichteren Verlauf als im Erwachsenenalter und Todesfälle sind selten, schlussfolgern die Wissenschaftler. Dennoch entwickelt ein gewisser Anteil der Infizierten eine schwere Erkrankung mit Intensivbehandlungs- und Beatmungspflicht. Eine große Unsicherheit besteht im Hinblick auf die Therapieoptionen, meinen die Forscher. Weitere Daten zu antiviralen und immunmodulatorischen Wirkstoffen seien daher dringend erforderlich. 
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