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Diskussion

Distaler Radius



DRF: Soong-Grad nicht mit Beugesehnenkomplikationen assoziiert
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Distale Radiusfrakturen (DRF) werden zunehmend operativ behandelt und die winkelstabile palmare Plattenosteosynthese nach offener Reposition stellt eine beliebte Methode dar, allerdings sind danach Beugesehnenrupturen oder -irritationen gefürchtete Komplikationen. Die Beachtung der sog. Soong-Klassifikation soll helfen, solche Probleme zu vermeiden.
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Demnach ist bei palmarer winkelstabiler Plattenosteosynthese zur Behandlung distaler Radiusfrakturen der Soong-Grad nicht der alleinige Faktor, der das Risiko für Beugesehnenkomplikationen erfasst. Eher könnte er als Marker für die Qualität der Reposition dienen, so die Autoren. Insgesamt raten sie Chirurgen, bei der OP die spezifischen Charakteristika der Fraktur zu beachten und großen Wert auf eine korrekte Reposition zu legen; die Plattenlage sollte die darüber liegenden Weichteilstrukturen berücksichtigen.
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