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Das neue Info-Portal www.rv-fit.de stellt in gebündelter Form die Präventionsleistungen der Deutschen Rentenversicherung (DRV) dar. RV-Fit wird auf der Website als von Ärzten entwickeltes kostenfreies Trainingsprogramm in kleinen Gruppen speziell für Berufstätige beworben. Das Programm enthält Elemente zu Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung. Teilnehmen können Personen, die seit mindestens 6 Monaten aktiv berufstätig sind und erste Gesundheitsbeschwerden haben. Angaben der DEGEMED zufolge ist die Einrichtung des Portals auf eine Analyse der Ursachen für die geringe Nutzung der Präventionsleistungen der DRV zurückzuführen, auf die seit 2016 ein Anspruch besteht. Die Website www.rv-fit.de soll einen niedrigschwelligen Zugang zu Präventionsleistungen bieten. Während Anspruchsberechtigte bisher zusammen mit dem schriftlichen Antrag einen Befundbericht ihres Arztes und einen Selbstauskunftsbogen einreichen mussten, genügt nunmehr ein Online-Antrag.

Der Arbeitskreis Prävention der DEGEMED hat angesichts der geringen Inanspruchnahme der Präventionsangebote der DRV ein Positionspapier verfasst, in dem er wesentliche Voraussetzungen für eine erfolgreiche Präventionsarbeit anspricht: Über RV-Fit hinaus müsse eine öffentlichkeitswirksame Kampagne über Präventionsleistungen informieren, und der Zugang zum Portal sei noch barrierefreier zu gestalten. Davon abgesehen fordert das Papier auch für Präventionsleistungen ein Rahmenkonzept mit Vorgaben zu Struktur und Inhalt der Leistungen und eine Verbesserung der Vergütung. Es ist auf degemed.de im Bereich „Arbeitskreise“ zu finden.

Ein Änderungsantrag der CDU/CSU- und der SPD-Fraktion im Ausschuss für Arbeit und Soziales zum Entwurf des Gesetzes Digitale Rentenübersicht vom November 2020 (19[11]867) sieht vor, dass der Rentenversicherungsträger über Präventionsleistungen künftig informieren muss, wenn ein Anspruch auf medizinische Reha-Leistungen ablehnt wird.

(Quellen: www.rv-fit.de; REHASTIMME Oktober 2020)
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