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Zusammenfassung

        
Im vorliegenden Beitrag werden der Zusammenhang von Geschlecht, Alter, BMI und Fitness sowie die individuellen Beweggründe von Universitätsangehörigen zur Teilnahme an Sportaktivitäten ermittelt. Die Erfassung der Sportmotive wurde mit dem Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport durchgeführt. Es nahmen insgesamt N = 1336 Universitätsangehörige an einer Online-Befragung teil. Die Ergebnisse zeigen, dass Universitätsangehörigen der Motivbereich Fitness / Gesundheit am wichtigsten ist, gefolgt von Aktivierung / Freude. Den geringsten Stellenwert hat das Motiv Wettkampf / Leistung.

        
Weiterhin lassen sich signifikante Unterschiede zwischen den Geschlechts-, Alters-, BMI- und Fitnessgruppen in Bezug auf die Bewertung der Motivbereiche erkennen. Bei den Frauen dominieren die Motivbereiche Figur / Aussehen und Aktivierung / Freude, wohingegen sich bei den Männern signifikant höhere Werte bei Kontakt sowie Wettkampf / Leistung zeigen. Der Motivbereich Fitness / Gesundheit gewinnt mit zunehmendem Alter an Bedeutung, wohingegen der Stellenwert der Motive Wettkampf / Leistung sowie Ablenkung / Katharsis abnimmt. Für die BMI-Gruppen gewinnt das Motiv Figur / Aussehen mit steigendem BMI-Wert an Wichtigkeit. Die Fitnessgruppen bemessen Wettkampf / Leistung mit zunehmendem Fitnessstatus einem höheren Stellenwert, wobei Figur / Aussehen an Bedeutung verliert. Insgesamt deuten die Ergebnisse dieser Studie an, dass es sinnvoll erscheint, die unterschiedlichen Motivausprägungen bei der Planung und Durchführung eines Bewegungsangebotes zu berücksichtigen. Es wird vorgeschlagen, Parallelangebote zu erstellen, die sich hinsichtlich der inhaltlichen Schwerpunkte unterscheiden und damit das Spektrum der Motivausprägungen auffangen können.
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Summary

        
This article investigates the relationship between gender, age, BMI and fitness as well as the individual motives of university members to participate in exercise
activities. The recording of the sports motives was carried out with the Bernese Motive and Goal Inventory in leisure and health sports. A total of N = 1336 university members took part in the online survey. The results show that the motivational area Fitness / Health is most important to university members, followed by Activation / Enjoyment. The motive Competition / Performance has the lowest priority.

        
Furthermore, significant differences can be observed between gender, age, BMI and fitness groups with regard to the evaluation of the subject areas. For women, the motive areas of Figure / Appearance and Activation / Enjoyment dominate, whereas for men there are significantly higher values for Contact and Competition / Performance. The subject area of Fitness / Health gains in importance with increasing age, whereas the importance of the subjects Competition / Performance and Distraction / Catharsis decreases. For the BMI groups, the Figure / Appearance motive becomes more important with increasing BMI value. The fitness groups attach greater importance to Competition / Performance with increasing fitness status, while
Figure / Appearance becoming less important. Overall, the results of this study indicate that it makes sense to take into account the different motive characteristics when planning and implementing an exercise programme. It is suggested to create parallel offers that differ in terms of the main focus of content and thus can cover the wide spectrum of motive characteristics.

      


        
[bookmark: N10A26]
Stichworte

        Motive - 
        Motivation - 
        körperliche Fitness
      


        
[bookmark: N10A36]
Key words

        Motives - 
        motivation - 
        physical fitness
      





[bookmark: info]
Publication History

Received: 12 October 2020


Accepted: 11 November 2020


Article published online:
08 February 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N11934]
	
Literatur


	
[bookmark: BR7240-0001]1 
          
            Gabler H. 
          
        Motive im Sport: Motivationspsychologische Analysen und empirische Studien. Schorndorf: Hofmann; 2002 





Google Scholar





	
[bookmark: JR7240-0002]2 
          
            Lehnert K, 
          
          
            Sudeck G, 
          
          
            Conzelmann A. 
          
        BMZI - Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport. Diagnostica 2011; 57: 146-159 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0003]3 
          
            Sudeck G, 
          
          
            Lehnert K, 
          
          
            Conzelmann A. 
          
        Motivbasierte Sporttypen - Auf dem Weg zur Personenorientierung im zielgruppenspezifischen Freizeit- und Gesundheitssport. Z Sportpsychol 2011; 18: 1-17 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0004]4 
          
            Baric L. 
          
        The Settings Approach-Implications for Policy and Strategy. J Inst Health Educ 1993; 31: 17-24 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR7240-0005]5 
          
            Rosenbrock R, 
          
          
            Gerlinger T. 
          
        Gesundheitspolitik. Eine systematische Einführung. 2. Aufl. Bern: Verlag Hans Huber; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: JR7240-0006]6 
          
            Li F. 
          
        The Exercise Motivation Scale: Its Multifaceted Structure and Construct Validity. J Appl Sport Psychol 1999; 11: 97-115 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0007]7 
          
            Frederick CM, 
          
          
            Ryan RM. 
          
        Differences in Motivation for Sport and Exercise and their Relations with Participation and Mental Health. J Sport Behav 1993; 16: 124-146 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0008]8 
          
            Markland D, 
          
          
            Ingledew DK. 
          
        The measurement of exercise motives: Factorial validity and invariance across gender of a revised Exercise Motivations Inventory. Brit J Health Psych 1997; 2: 361-376 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0009]9 
          
            Molanorouzi K, 
          
          
            Khoo S, 
          
          
            Morris T. 
          
        Validating the Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS). BMC Public Health 2014; 14: 909-921 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0010]10 
          
            Molanorouzi K, 
          
          
            Khoo S, 
          
          
            Morris T. 
          
        Motives for adult participation in physical activity: type of activity, age, and gender. BMC Public Health 2015; 15: 66-78 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0011]11 
          
            Zervou F, 
          
          
            Stavrou NAM, 
          
          
            Koehn S. 
          
          et al. 
        Motives for exercise participation: The role of individual and psychological characteristics. Cogent Psychol 2017; 4 : 1345141 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0012]12 
          
            Lipowski M, 
          
          
            Ussorowska A. 
          
        The motivational function of an objective in physical activity and sport. Curr Issues Pers Psychol 2018; 6: 57-66 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0013]13 
          
            Egli T, 
          
          
            Bland HW, 
          
          
            Melton BF. 
          
          et al. 
        Influence of Age, Sex, and Race on College Students’ Exercise Motivation of Physical Activity. J Am Coll Health 2011; 59: 399-406 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR7240-0014]14 
          
            Rodrigues F, 
          
          
            Moutão J, 
          
          
            Teixeira D. 
          
          et al. 
        Examining exercise motives between gender, age and activity: A first-order scale analysis and measurement invariance. Curr Psychol 2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0015]15 
          
            Ingledew DK, 
          
          
            Sullivan G. 
          
        Effects of body mass and body image on exercise motives in adolescence. Psychol Sport Exerc 2002; 3: 323-338 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0016]16 
          
            Markland D, 
          
          
            Ingledew DK. 
          
        The relationships between body mass and body image and relative autonomy for exercise among adolescent males and females. Psychol Sport Exerc 2007; 8: 836-853 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0017]17 
          
            Bös K, 
          
          
            Abel T, 
          
          
            Woll A. 
          
          et al. 
        Der Fragebogen zur Erfassung des motorischen Funktionsstatus (FFB-Mot). Diagnostica 2002; 48: 101-111 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR7240-0018]18 
          
            Conzelmann A, 
          
          
            Lehnert K, 
          
          
            Schmid J. 
          
          et al. 
        Das Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport. Anleitung zur Bestimmung von Motivprofilen und motivbasierten Sporttypen. Bern: Universität Bern; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: JR7240-0019]19 
          
            Kamphuis CB, 
          
          
            Lenthe FJv, 
          
          
            Giskes K. 
          
          et al. 
        Socioeconomic status, environmental and individual factors, and sports participation. Med Sci Sport Exerc 2008; 40: 71-81 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0020]20 
          
            Schmid J, 
          
          
            Gut V, 
          
          
            Conzelmann A. 
          
          et al. 
        Bernese motive and goal inventory in exercise and sport: Validation of an updated version of the questionnaire. Plos One 2018; 13 : e0193214 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR7240-0021]21 
          
            Gut V, 
          
          
            Schmid J, 
          
          
            Schmid J. 
          
          et al. 
        The Bernese Motive and Goal Inventory for Adolescence and Young Adulthood. Front Psychol 2019; 9 : 2785 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.230.173.4
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  