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Zusammenfassung
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Hintergrund

        
Für viele praktizierende Physiotherapeutinnen und -therapeuten ist die personenzentrierte Therapie (PCC) nicht nur Qualitätsstandard, sondern auch primäres Ziel der Behandlung. Was genau unter PCC verstanden wird, wurde jedoch noch nicht allgemeingültig festgelegt. PCC wird zusammenfassend definiert als das Anliegen, allen Patientinnen und Patienten eine individualisierte Behandlung anzubieten, ihre Rechte zu respektieren und als Therapeutin bzw. Therapeut eine vertrauensvolle, verständnisvolle Beziehung zu ihnen einzugehen. Diverse Autorinnen und Autoren haben die wichtigsten Charakteristika zur Erlangung einer gelungenen therapeutischen Beziehung beschrieben, z. B. Kommunikation, Vertrauen, Empathie, freundliches und aufmerksames Auftreten. Trotz allen Wissens um die Wichtigkeit personenzentrierter Faktoren zum Therapieerfolg wird dieses Konzept jedoch noch immer wenig verstanden und es mangelt an Mitteln zur Bewertung des bestehenden therapeutischen Verhältnisses aus Sicht der Patientenschaft.

        
Das primäre Ziel der Studie von Rodríguez Nogueira O et al. 2020 war daher die Entwicklung eines Messinstruments zur Bewertung der therapeutischen Beziehung in der Physiotherapie aus Sicht der Patientenschaft. Zudem sollte das Messinstrument auf seine Inhaltsvalidität getestet werden.
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