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Eine australisch-dänische Forschergruppe um Tom Ranger wollte die Korrelation zwischen psychologischen Faktoren und starken, persistierenden Kreuzschmerzen bzw. schmerzbedingten Alltagsbeeinträchtigungen bestimmen. Für ihre Kohortenstudie rekrutierten sie 952 Kreuzschmerzpatienten. Zu Studienbeginn sowie nach einem Jahr wurde die Ausprägung der Parameter Katastrophisierung, Angst, Bewegungsangst und Depression mittels eines extra entwickelten und validierten Fragebogens bestimmt. Zudem wurden die Schmerzintensität per NRS sowie die schmerzbezogene Alltagsbeeinträchtigung mit dem ‚Roland-Morris Disability Questionnaire‘ erfasst.
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