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Zusammenfassung

        
Die zirkadiane Dysrhythmie betrifft die Mehrzahl der Intensivpatienten und hat weitreichende Auswirkungen auf Organfunktionen. Auf der Ebene des zentralen Nervensystems werden kognitive Exekutivfunktionen beeinträchtigt und die Entwicklung eines Delirs gefördert. Aus diesem Grund sollten mehrdimensionale, patientenindividualisierte chronotherapeutische Konzepte für die Intensivmedizin entwickelt werden. Die zirkadiane Lichttherapie ist in diesem Kontext ein vielversprechender Ansatz.

      

        [bookmark: N10BD0]
Abstract

        
Circadian dysrhythmia affects the majority of ICU patients and has far-reaching effects on organ functioning. At the level of the central nervous system, circadian misalignment facilitates executive cognitive dysfunction and the development of ICU delirium. The pathophysiological mechanisms, especially in the cohort of critically ill patients, appear to be complex, multilayered and far from understood. Results from preliminary research indicate that multidimensional, patient-specific chronotherapeutic concepts developed specifically for the ICU setting may help improve the healing process of patients. Circadian lighting therapy might be a promising intervention in this context.
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Kernaussagen 



	
            
Das zirkadiane System ist ein hierarchisch organisiertes Netzwerk, das aus organspezifischen Uhren und einem übergeordneten Schrittmacher im zentralen Nervensystem – dem Nucleus suprachiasmaticus (SCN) – besteht.

          

	
            
Die endogenen zirkadianen Rhythmen können mit der Außenwelt über sogenannte Zeitgeber synchronisiert werden. Der einflussreichste externe Zeitgeber für den Menschen ist das Licht.

          

	
            
Eine zirkadiane Dysrhythmie kann weitreichende Auswirkungen auf unterschiedliche Organfunktionen haben. Dazu gehören z. B. das zentrale Nervensystem, Immunsystem, Gerinnungssystem, Leber, Lunge und muskuloskelettales System.

          

	
            
Technische Lichtlösungen zur Delirprävention müssen eine ausreichende zirkadian wirksame Bestrahlungsstärke gewährleisten, ohne dabei die absolute Blendentoleranz zu überschreiten. Hierzu müssen die photometrischen Parameter patientenindividuell adjustierbar sein.

          

	
            
Die benötigten Lichtdosen für die zirkadiane Synchronisation von Intensivpatienten sind aktuell noch Gegenstand der Forschung. In jedem Fall ist klinisch die Vermeidung längerer Sedierungsphasen Voraussetzung für deren wirksamen Einsatz am Patienten.
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