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Aktuell

Eltern-Kind-Kontakt



Geburt unter Stress und Skin-to-skin-Kontakt



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text




 



 Buy Article Permissions and Reprints







        
Befindet sich eine Mutter um den Zeitpunkt der Geburt herum in einem Stresszustand, so wirkt sich das in diesem sensiblen Stadium auch längerfristig auf die emotionale und kognitive Entwicklung des Kindes aus. Weniger bekannt sind jedoch mögliche protektive Maßnahmen, die sich positiv auf die Kindesentwicklung trotz einer Geburt unter erhöhter Belastung auswirken können. Solch ein möglicher Faktor könnte ein sehr früher Hautkontakt zwischen Neugeborenem und Mutter sein.

      



Fazit



Möglicherweise stellt der sehr frühe postpartale enge Hautkontakt bei Müttern mit chronischer Stresssymptomatik, also hohem Risiko für Entwicklungsstörungen des Kindes, eine sehr kostengünstige und effektive (zusätzliche) positive Intervention dar. Wie lange ein solcher Hautkontakt am besten anhalten sollte, welche weiteren Effekte diese Maßnahme haben könnte und welche Mechanismen der Wirkung zugrunde liegen können, sollte in weiteren Studien untersucht werden, meinen die Autorinnen und Autoren.
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