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Langfristiges Outcome nach postnataler Dexamethasongabe zur BPD-Prophylaxe
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Die Bronchopulmonale Dysplasie (BPD) bei Frühgeborenen geht mit erhöhter Mortalität und Morbidität und mit Beeinträchtigung des Wachstums und der neurologischen Entwicklung einher. Die Studie von Buchiboyina et al. verglich bei Frühgeborenen mit einer mindestens 7-tägigen Beatmungsdauer die Auswirkungen verschiedener kumulativer Dosen von Dexamethason auf das langfristige Outcome.

      



Fazit



Buchiboyina et al. fanden in ihrer retrospektiven Studie nach postnataler Dexamethasongabe bei Frühgeborenen keine Zunahme langfristiger Behinderungen, aber ein vermindertes Wachstum. Zur Ermittlung optimaler Anwendungsprotokolle für Steroide zur BPD-Prophylaxe ist nach Ansicht der Autorinnen und Autoren weitere Forschung erforderlich. Die Auswirkungen kumulativer Dosierungen sollten in randomisierten kontrollierten Studien untersucht werden.
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