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Zusammenfassung

        

          
Anliegen Internationale Arbeiten legen nahe, dass psychiatrisch tätige Ärztinnen und Ärzte häufiger als somatisch Tätige von Burnout betroffen sind.

        

          
Methoden Survey aller bei der Sächsischen Landesärztekammer gemeldeten Ärztinnen und Ärzte ≤ 40 Jahre.

        

          
Ergebnisse Psychiatrisch und somatisch Tätige unterschieden sich nicht hinsichtlich emotionaler Erschöpfung und Depersonalisierung. Psychiatrisch Tätige zeigten ein höheres subjektives Kompetenzerleben. Eine psychiatrische Tätigkeit war mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit für hohe Burnoutwerte auf der Subskala subjektives Kompetenzerleben assoziiert.

        

          
Schlussfolgerungen Frühere Studien zu vermehrtem Burnout bei Psychiatern konnten nicht bestätigt werden.
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Abstract

        

          
Objective Burnout is considered to be a major risk factor that can contribute secondary disorders due to persistent work related stress. International studies showed that physicians working in psychiatric care are more frequently affected by burnout than physicians working in somatic care. Studies from Germany are lacking.

        

          
Methods In a cross-sectional study all physicians 40 years and younger and registered with the State Chamber of Physicians of Saxony, Germany, received an anonymous paper-pencil questionnaire. Burnout was measured using the Maslach Burnout Inventory.

        

          
Results Physicians working in psychiatric/psychosomatic care did not differ from physicians working in somatic care regarding the subscales emotional exhaustion and depersonalization. Physicians working in psychiatric/psychosomatic care reported higher personal accomplishment. Working in psychiatric/psychosomatic care was associated with a lower likelihood for a high degree of burnout on the subscale personal accomplishment.

        

          
Conclusion Previous studies suggesting a higher prevalence of burnout among physicians working in psychiatric care could not be confirmed.
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