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Nach wie vor werden Menschen mit psychischen Krankheiten diskriminiert. Zu verstehen, warum Menschen mit psychischen Krankheiten stigmatisiert werden, welche Annahmen, Haltungen und Mechanismen dahinterstehen, welche Strategien im Kampf gegen das Stigma erfolgreich sind – das sind Fragen, mit denen sich die Stigmaforschung seit über 30 Jahren beschäftigt. Manche Dinge sind klar geworden: Zum Beispiel, dass „Aufklärung“ alleine nicht ausreicht, und dass eine Betonung biologischer Krankheitsmodelle auch Schaden anrichten kann.
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