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Statine: kein Demenzrisiko und effektiv auch bei Älteren
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Statine sind unbestritten ein Meilenstein der kardiovaskulären Präventivmedizin. Vor dem Hintergrund alternder Bevölkerungen in den westlichen Industriestaaten und einer zunehmenden Prävalenz atherosklerotischer Gefäßkrankheiten stellt sich die Frage, inwieweit die Präparate auch bei Personen ohne manifeste Gefäßerkrankung eingesetzt werden könnten. Zwei retrospektive Studien deuten auf positive Effekte bei älteren Personen hin.
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