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COVID-19: Bestimmt die Blutgruppe, wie schwer der Krankheitsverlauf ist?
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Die Coronavirus-Krankheit 2019 (COVID-19) weist unterschiedliche Manifestationen auf, wobei die große Mehrheit der Infizierten nur leichte oder gar keine Symptome entwickelt. Die Sterblichkeitsraten werden überwiegend durch die Untergruppe der Patienten mit schwerer respiratorischer Insuffizienz bestimmt, bei starken Schwankungen von Land zu Land. Warum manche Menschen schwer an COVID-19 erkranken, während andere kaum Symptome zeigen, ist noch wenig verstanden.

      
[bookmark: BX12965921-1]


[bookmark: N108A7]Fazit



In einer GWAS von COVID-19-Patienten mit respiratorischer Insuffizienz, hospitalisiert in den europäischen Epizentren in Italien und Spanien, entdeckten Wissenschaftler einen Suszeptibilitätslocus auf Chromosom 3; von den 6 Genen dieses Clusters haben mehrere eine Funktion, die bei COVID-19 relevant sein könnte. Ein ursächliches Gen kann anhand der Daten nicht zuverlässig zugeordnet werden. Interessanterweise fanden sie auch eine mögliche Beteiligung des AB0-Blutgruppensystems: Die beiden häufigsten Blutgruppen bieten entweder einen Schutz vor (Blutgruppe 0) oder ein besonderes Risiko für (Blutgruppe A) einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf.
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