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Der Sulcus vocalis ist eine Störung des Stimmlippenepithels und der Lamina propria. Es kommt zu einer Verminderung der Stimmleistung. Stimmübungstherapie und chirurgische Maßnahmen sind möglich, der Erfolg ist allerdings unsicher.

Ein 45-jähriger Rechtsanwalt mit eigener Kanzlei hatte als Kind keine Probleme mit der Stimme. Ein Stimmwechsel habe nicht stattgefunden. Seit seiner Jugend sei die Stimme behaucht, nicht steigerungsfähig und nach Stimmbelastung „weg“. Berufliche Probleme entstehen dadurch in Streitgesprächen und auch bei Gericht. Mit der Stimmbelastung entsteht in der Kehlkopfregion ein Druckgefühl. Der Patient benötigt Erholungsphasen, die zum Teil länger als eine Nacht dauern. Der Versuch einer Stimmübungstherapie brachte keine Besserung.
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