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Aktuell
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Nutzen gegenüber Mortalitätsrisiko einer EVAR bei Patienten in den Achtzigern
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Mit einem zunehmenden Durchschnittsalter der Bevölkerung nimmt auch die Anzahl von Patienten mit 80 und mehr Lebensjahren zu, bei welchen sich die Indikation für eine endovaskuläre Versorgung eines Bauchaortenaneurysmas (EVAR) ergibt. Die technische Erfolgsrate in dieser Patientengruppe ist hoch, obgleich die Komplikationsrate im Vergleich zu jüngeren Patienten gleichfalls erhöht ist, so die Autoren der Arbeitsgruppe aus Rotterdam. 
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Die Lebenserwartung von Patienten in den Achtzigern nach EVAR ist vergleichbar mit der Gleichaltriger aus der Allgemeinbevölkerung ohne AAA, solange peri-/frühe postoperative Komplikationen ausbleiben. Bei Auftreten einer Komplikation war das Mortalitätsrisiko jedoch nahezu verdoppelt. Eine individuelle Indikationsstellung und eine sorgfältige perioperative Betreuung nehmen daher eine Schlüsselposition ein, weitere Studien sollten potenzielle Risikofaktoren für Komplikationen identifizieren.
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