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Die chirurgische Indikation bei Rippenfrakturen ist zwar umstritten, mehrere Studien belegen aber eine bessere Prognose nach chirurgischer Rippenfixierung. Eine kürzlich durchgeführte Metaanalyse zeigte, dass die Rippenfixierung mit einer kürzeren Dauer der mechanischen Beatmung und des Krankenhausaufenthalts einherging sowie mit einer geringeren Notwendigkeit zur Tracheotomie und einer geringeren Pneumonie- und Mortalitätsrate im Vergleich zur nicht operativen Behandlung.
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