
Umfassend → Das 
am 20. Juni 2020 
veröffentlichte Buch 
„Kinderoptometrie“ 
ist das derzeit einzi-
ge deutschsprachi-
ge Werk zum The-
ma Optometrie bei 
Kindern. Bereits 
2010 ist die erste 
Auflage erschienen. 
Die neue Ausgabe 

ist vollständig überarbeitet und ein „Up To 
Date“-Nachschlagewerk für alle medizinischen 
Berufsgruppen, die mit Kindern mit Sehstörun-
gen oder -behinderungen arbeiten.

Die im ersten und zweiten Kapitel beschrie-
bene „Physische und psychische Entwicklung 
des Kindes“ bzw. die allgemeinen Erkrankun-
gen im Kindesalter sowie Teil zwei über Phar-
makologie sind zwar interessant und anschau-
lich beschrieben, haben aber keinen Mehrwert 
für das Verständnis der Untersuchung kindli-
cher Augenstörungen.

Das Buch bietet aber dem interessierten 
Kliniker bzw. Physiotherapeuten in 24 Kapiteln 

ausreichendes und wissenschaftlich unter-
mauertes Hintergrundwissen zur Entwicklung 
des Auges, zur visuellen Funktion und zur 
 Refraktion. 

Es gibt detaillierten Einblick in die kind-
lichen Erkrankungen der verschiedenen 
 Augenabschnitte bis hin zu psychogenen Seh-
störungen und deren Untersuchungen. Der 
spezialisierte Physiotherapeut erhält ausführ-
liche Informationen über apparative und nicht-
apparative Testungen und das Management 
von Sehdysfunktionen und kann dementspre-
chend bei der physiotherapeutischen Behand-
lung von sehbeeinträchtigten Kindern spezielle 
Akzente  setzen und so die allgemeine und mo-
torische Entwicklung zusätzlich fördern. 

 Daniela von Piekartz-Doppelhofer, MSc OMT,  
 aus Ootmarsum (Niederlande)
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