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Aktuell

Aorta



Erweiterte Leitlinien verbessern die Früherkennung von Aortenaneurysmen
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Screenings zur Früherkennung von abdominalen Aortenaneurysmen (AAA) können AAA-Rupturen verringern. 2 amerikanische Fachgesellschaften, die USPSTF (United States Preventive Services Task Force) und die SVS (Society for Vascular Surgery) nennen unterschiedliche Kriterien für die Patientenauswahl. Die Autoren überprüften retrospektiv eine Patientenkohorte nach einer Aortenreparatur auf das Vorhandensein der USPSTF- und SVS-Kriterien.
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Die Autoren empfehlen eine Überarbeitung der geltenden USPSTF-Leitlinien, deren Empfehlungen für ein AAA-Screening nur etwa ein Drittel der AAA-Patienten erfassen. Die Nutzung der erweiterten SVS-Kriterien kann die Anzahl der frühzeitig erkannten Patienten mehr als verdoppeln. Die Ultraschalluntersuchung gilt zwar als Goldstandard, aber auch eine erhöhte Aufmerksamkeit und die abdominelle Palpation bei Routineuntersuchungen sind nach Meinung der Autoren wichtig für die Früherkennung.
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