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Diskussion



Morbidität und Mortalität Frühgeborener: Welche Rolle spielt der SGA-Status?
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Extrem unreife Frühgeborene haben nicht nur ein erhöhtes Sterberisiko, sondern erleiden zudem überproportional häufig schwere respiratorische, gastrointestinale oder zentralnervöse Komplikationen. In welchem Ausmaß trägt der SGA-Status (SGA: small for gestational age) zu diesen Risiken bei? Diese Fragestellung beleuchtete ein deutsches Forscherteam im Rahmen einer retrospektiven Studie.
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Bei Frühgeborenen mit einem Geburtsgewicht ≤ 750 g, so das Fazit des Forscherteams, prädisponiert die SGA-Geburt zwar für eine Retinopathie sowie für ein Heimmonitoring, bezüglich der Mortalität sowie der Häufigkeit weiterer schwerer Komplikationen besteht jedoch kein statistisch signifikanter Zusammenhang. Allerdings scheint der SGA-Status organspezifische Schädigungsmuster zu begünstigen. Welche pathophysiologischen Mechanismen dieser Beobachtung zu Grunde liegen, müsse nun geklärt werden.
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