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Etwa 20 % der Bevölkerung, also jeder fünfte Mensch, entwickelt im Laufe des Lebens zumindest eine depressive Episode. Neben einer gedrückten Stimmungslage, Interessensverlust und Antriebsmangel, zählt die Anhedonie zu den Leitsymptomen der Depression. Ein Extrakt des Kleinen Fettblatts zeigt in einer kleinen klinischen Studie positive Effekte in der Augmentationsbehandlung.
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