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Die Wirksamkeit eines internetbasierten Programms zur Förderung körperlicher Aktivität und Bewegung nach einer stationären Rehabilitation bei Personen mit Multipler Sklerose

Efficacy of an Internet-based Program to Promote Physical Activity and Exercise after Inpatient Rehabilitation in Persons with Multiple Sclerosis
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Zusammenfassung
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Hintergrund

        
Die Fatigue (Müdigkeit) ist ein häufiges Symptom bei Multipler Sklerose (MS). Fatigue kann den Alltag einschränken und dadurch die Lebensqualität vermindern. Bisherige Studien zeigten, dass die Fatigue durch Ausdauer- und Widerstandstraining sowie durch Edukation in der stationären Rehabilitation kurzzeitig positiv beeinflusst werden kann. Die Herausforderung nach Abschluss der Rehabilitation ist, die Motivation für körperliche Aktivitäten durch Interventionen beizubehalten. Ein internetbasiertes Ausdauer- und Widerstandstraining mit Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, welches individuell auf die Bedürfnisse von Menschen mit MS zugeschnitten wurde, kann die körperliche Aktivität, die Muskelkraft sowie die Atemfunktion verbessern. Unklar war bislang, ob diese positiven Effekte nach einer stationären Rehabilitation ebenfalls zu erkennen sind.

        
Das Ziel der Studie von Flachenecker et al. 2020 war daher, die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von internetbasierter körperlicher Aktivitäts- und Bewegungsförderung in Bezug auf Fatigue, Lebensqualität und Gehfähigkeit bei Patientinnen und Patienten mit MS 3 bzw. 6 Monate nach einer stationären Rehabilitation zu untersuchen.
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