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Aktuell

Erstversorgung



Erstversorgung von VLBW-Frühgeborenen: Gibt es einen „Wochenendeffekt“?
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Ob und mit welchen Komplikationen Frühgeborene mit einem sehr geringen Geburtsgewicht (VLBW: very low birth weight) überleben, entscheidet sich größtenteils bereits in der ersten Stunde nach der Geburt. Qualitätsinitiativen zielen daher darauf ab, die Erstversorgung dieser Risikopatienten zu standardisieren und zu optimieren. Inwiefern beeinflusst der Entbindungszeitpunkt – an einem Wochenende versus an einem Werktag – die Erstversorgung?

      
[bookmark: BX116-1]


[bookmark: N10952]Fazit



Die Studienergebnisse deuten möglicherweise auf einen „Wochenendeffekt“ bei der Erstversorgung von VLBW-Frühgeborenen hin, so die Interpretation der Forscherinnen und Forscher: Bei Geburten an einem Wochenende werden häufiger kardiopulmonale Reanimationsmaßnahmen ergriffen und die Frühgeborenen haben überproportional häufig niedrigere 5-Minuten-Apgar-Werte. Weitere Untersuchungen müssen nun diese besorgniserregenden Beobachtungen überprüfen und mögliche Ursachen sowie Gegenmaßnahmen klären.
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