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Spinalanästhesie bei Sectio: Phenylephrin oder Noradrenalin bei Hypotension?
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In der Geburtshilfe wird Phenylephrin als Vasopressor der Wahl für die Behandlung von Hypotensionen im Rahmen der Anlage einer Spinalanästhesie eingesetzt. Da Noradrenalin aber eine bessere hämodynamische Stabilisierung erzeugt, haben Heesen und Kollegen eine systematische Literaturrecherche und -auswertung zum Vergleich der beiden Substanzen durchgeführt.
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Heesen und Kollegen konnten in dieser Übersichtsarbeit weder einen negativen noch positiven Einfluss von Noradrenalin im Vergleich zu Phenylephrin auf den fetalen pH-Wert belegen. Noradrenalin erzeugte laut Studienlage jedoch eine bessere Stabilisierung des mütterlichen Kreislaufs. Die Autoren wünschen sich für die Klärung der Fragestellung umfassendere Studien in der Zukunft.
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