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Angesichts des weltweiten Anstiegs der Häufigkeit der nichtalkoholischen Fettlebererkrankung (NAFLD) und der damit verbundenen hepatischen und kardiometabolischen Komplikationen besteht ein großes Interesse daran, die NAFLD frühzeitig zu erkennen und effektiv zu behandeln. Insbesondere die nichtalkoholische Steatohepatitis (NASH) stellt solch einen komplizierten Verlauf einer Fettlebererkrankung dar. Während populationsweit eine NASH bei etwa 5 % der erwachsenen Menschen gefunden wird, liegt sie bei etwa 40 % der Patienten mit Typ-2-Diabetes vor. In den meisten Fällen ist eine Gewichtsreduktion von etwa 10 %, im Rahmen einer Lebensstilmodifikation und wahrscheinlich auch durch eine bariatrische Operation und eine Pharmakotherapie herbeigeführt, erfolgreich, um eine NASH zu heilen [1].
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