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Zwar haben sich die mittleren HbA1c-Werte bei Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes nach Daten des DPV-Registers in Deutschland in den letzten 20 Jahren deutlich verbessert und liegen ca. 1 %-Punkt niedriger als in der USA [1]. Trotzdem ist die HbA1c-Zielwerterreichung im Alter vom 12. bis zum 25. Lebensjahr (höchster HbA1c-Wert im 15.–20. Lebensjahr) im Vergleich zu allen anderen Altersgruppen immer noch deutlich schlechter. Die multizentrische randomisierte Studie von Lori Laffel und Kollegen/-innen hat nun den Effekt eines kontinuierlichen Glukosemesssystems (CGMS) auf die Blutglukoseeinstellung, erstmals fokussiert auf die Hochrisikopopulation von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen dem 14. und 24. Lebensjahr, in der USA untersucht.
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